Trainingsplan Turnfest Tosstal 2017

Montag Mittwoch Freitag
Datum Zeit Halle1l [ Halle 2 Datum Zeit Halle1l | Halle 2 Datum Zeit Hallel [ Halle 2
19.30 - 20.30 VB 20.00- 21.00 |VB Damen 20.00 - 21.00
R i 20.30 - 22.00 SSB i 21.00-22.00 |VB Damen LR 21.00 - 22.00
19.30 - 20.30 VB 20.00 - 21.00 FTA 20.00 - 21.00 FTU
i 20.30 - 22.00 SSB i 21.00 - 22.00 UH Ul 21.00 - 22.00 BA
19.30 - 20.30 VB 20.00- 21.00 UH 20.00 - 21.00 FTU
13.03.2017 20.30-22.00 SSB 15.03.2017 21.00-22.00 UH 17.03.2017 21.00-22.00 BA
19.30 - 20.30 VB 20.00 - 21.00 FTA 20.00 - 21.00 FTU
CAUNER Y 20.30 - 22.00 SSB L) 21.00 - 22.00 UH D i 21.00 - 22.00 BA
19.30 - 20.30 VB 20.00- 21.00 FTA 20.00 - 21.00 FTU
27.03.2017 20.30-22.00 SSB 29.03.2017 21.00-22.00 | VB Aktive 31.03.2017 21.00-22.00 BA
19.30 - 20.30 VB 20.00 - 21.00 | Eishockey 20.00 - 21.00 FTU
i 20.30 - 22.00 SSB i 21.00 - 22.00 Aktive Y 21.00 - 22.00 BA
19.30 - 20.30 VB 20.00 - 21.00 FTA .
10.04.2017 20.30-22.00 SSB 12.04.2017 21.00-22.00_| VB Aktive 14.04.2017 Karfreitag
20.00-21.00 FTA TuWE 20.00 - 21.00 FTU
17.04.2017 Ostermontag evt. SSB 19.04.2017 21.00-22.00 | VB Aktive TuWE 21.04.2017 21.00 - 22.00 BA
19.30 - 20.30 VB PS/KUG 19.30 - 20.45 FTA 800m 20.00 - 21.00 FTU
24.04.2017 20.30-22.00 SSB 26.04.2017 20.45-22.00 | VB Aktive G 21.00 - 22.00 BA
19.30-20.30 VB 19.30 - 20.45 FTA TuWE 20.00-21.00 PS/KUG FTU
01.05.2017 20.30-22.00 SSB L) 20.45-22.00 | VB Aktive TuWE e 21.00 - 22.00 BA
19.30 - 20.30 VB PS/KUG 19.30 - 20.45 FTA 800m 20.00 - 21.00 FTU
08.05.2017 20.30 - 22.00 SSB 10.05.2017 20.45 -22.00 | VB Aktive 12.05.2017 21.00 - 22.00 BA
Trainingswochenende 13./14. Mai 2017
19.30 - 20.30 VB 19.30 - 20.45 FTA TuWE 20.00 - 21.00 PS/KUG FTU
15.05.2017 20.30-22.00 SSB 17.05.2017 20.45-22.00 | VB Aktive TuWE 19.05.2017 21.00 - 22.00 BA
19.30 - 20.30 VB PS/KUG 19.30 - 20.45 FTA 800m 20.00 - 21.00 FTU
22.05.2017 20.30-22.00 SSB 24.05.2017 20.45-22.00 | VB Aktive 26.05.2017 21.00 - 22.00 BA
19.30 - 20.30 VB 19.30 - 20.45 FTA TuWE 20.00 - 21.00 PS/KUG FTU
29.05.2017 20.30 - 22.00 SSB 31.05.2017 20.45-22.00 | VB Aktive TuWE 02.06.2017 21.00 - 22.00 BA
. 19.30 - 20.45 FTA 800m 20.00 - 21.00 FTU
05.06.2017 |Pfingstmontag evt.SSB  evt. PS/KUG 07.06.2017 2045-22.00 | VB Aktive 09.06.2017 21.00-22.00 BA
19.30 - 20.30 VB 19.30 - 20.45 FTA TuWE 20.00 - 21.00 PS/KUG FTU
12.06.2017 20.30 - 22.00 SSB 14.06.2017 20.45-22.00 | VB Aktive | TuwE 16.06.2017 21.00-22.00 BA
1. Turnfestwochenende mit Turnwettkampf 16.-18. Juni 2017
19.30 - 20.30 VB PS/KUG 19.30 - 20.45 FTA 800m 20.00 - 21.00 evt. BA evt. FTU
19.06.2017 20.30 - 22.00 SSB 21.06.2017 20.45-22.00 | SSB/BA FTU 23.06.2017 21.00-22.00
2. Turnfestwochenende mit Vereinswettkampf 23. - 25. Juni 2017
Abkirzungen: |VB Damen = Volleyball (Stephi 079 932 89 53) FTA = Fachtest Allround (Res 079 760 78 20) 800 m = Aaron (079 462 82 75)
VB Aktive = Volleyball (Res 079 760 78 20) PS = Pendelstafette (Michi 079 914 03 04)
SSB = Stufenbarren (Karin 078 778 73 90) KUG = Kugelstossen (Ruedi 079 514 96 14)

BA = Barren (Pasci 079 693 80 35)

FTU = Fachtest Unihockey (Res 079 760 78 20)

Abmeldungen an den Leiter PERSONLICH oder betreffender Chat.




